
Учебный план на 2024-2025 учебный год 

 
Учебный план составлен в соответствии со следующими нормативными документами: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 07.05.2013 с изменениями, 

вступившими в силу с 19.05.2013) "Об образовании в Российской Федерации"; 

- Устав  МБДОО Кизнерский детский сад № 6 «Италмас»  от 2022 г.; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(ФГОС ДО) № 1155 от 17.10.2013 г.; 

- Основная общеобразовательная программа дошкольного образования на основе 

Федеральной образовательной программы дошкольного образования. 

МБДОО Кизнерский детский сад № 6 «Италмас» работает в режиме пятидневной 

рабочей недели.  В ДОО функционирует 10 групп с дневным 10,5 часовым режимом 

пребывания детей: 

2 группа раннего возраста – 3 группы (2 – 3 года); 

младшая группа - 2 группы (3-4 года); 

средняя группа – 1 группы (4-5 лет); 

старшая группа – 2 группы (5-6 лет); 

подготовительная группа – 2 группы (6-7 лет). 

Все группы укомплектованы в соответствии с возрастными нормами.  

Организован гибкий режим пребывания ребенка в ДОО (для детей в процессе 

адаптации).  

Режим непосредственно образовательной деятельности воспитанников детского сада 

устанавливается в соответствии с требованиями, предъявляемыми к режиму дня в 

дошкольном образовательном учреждении (СП 2.4.3648-20). 

На базе ДОО функционирует логопункт с целью осуществления коррекционной работы 

учителем – логопедом. 

Коррекционно-развивающие занятия учителя-логопеда не входят в учебный план. 

Занятия в логопункте проводятся малыми подгруппами (2-3 воспитанника) или 

индивидуально и выводятся за пределы учебного плана. Количество занятий и состав групп 

определяется Письмом Минобразования РФ от 14.12.2000 «Об организации работы 

логопедического пункта общеобразовательного учреждения». Индивидуальную работу с 

воспитанниками с особыми образовательными потребностями осуществляет педагог-

психолог. Коррекционные занятия, проводимые данными специалистами, являются 

вариативными по отношению к занятиям по развитию речи в общеобразовательном процессе. 

Такая вариативность обеспечивает исключение превышения предельно допустимой нормы 

нагрузки на ребенка. 

Базовая часть учебного плана соответствует предельно допустимой нагрузке и 

требованиям государственного стандарта. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, в старшей и 

подготовительной 45 минут и 1, 5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на 
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непрерывную образовательную деятельность, проводится физкультминутка. Перерывы между 

периодами непосредственно образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности:  

Для детей от 2 до 3 лет - не более 10 минут 

Для детей 4-го года жизни – не более 15 минут 

для детей 5-го года жизни – не более 20 минут 

для детей 6-го года жизни – не более 25 минут  

для детей 7-го года жизни – не более 30 минут   

 

Занятия с детьми организуются в первую и во вторую половину дня.  

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно 

образовательную деятельность.  

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину 

дня и сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями. 

Занятия по музыкальному и физическому воспитанию проводятся со всей группой (по 

условиям ДОО).  

 

    Количество НОД, их продолжительность и время проведения соответствуют 

требованиям СП и СанПиН. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план 

МБДОО Кизнерский детский сад № 6 «Италмас» 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

Базовая ОО  

 
Возрастные группы 

2 группа 

раннего 

возраста 

младшая средняя старшая подготовит. 

 

Количество НОД (неделя, 

год) 

нед. 

 

год нед. год нед. год нед. год нед. год 

ОО «Познавательное 

развитие» 

1 36 

 

2 72 2 72 3 108 4 144 

Познание. Формирование 

целостной картины мира, 

расширение кругозора 

0,5 18 1 

 

36 

 

0,5 18 1 36 1 36 

Познание. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

0,5 18 1 36 1 36 1 36 2 72 

Познание. Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

    0,5 18 1 36 1 36 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

ежедневно в различных видах деятельности 

ОО «Речевое развитие»  2 72 1 36 1 36 2 72 2 72 

Развитие речи 2 72 1 36 1 36 2 72 2 72 

Чтение художественной 

литературы 

В интеграции с окружающим миром, безопасностью, развитием 

речи, а также ежедневно в режимных моментах 

ОО «Художественно-

эстетическое» 

(изобразительная 

деятельность) 

2 72 2 72 2 72 3 108 3 108 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

1 

1 

36 

36 

1 

0,5 

0,5 

36 

18 

18 

1 

0,5 

0,5 

36 

18 

18 

2 

0,5 

0,5 

72 

  18 

  18 

2 

0,5 

0,5 

72 

  18 

18 

ОО «Физическое 

развитие» 

3 108 3 108 3 108 3 108 3 108 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

(музыка) 

2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

Итого занятий: 10 306 10 360 10 360 13 468 14 504 

Объём недельной 

образовательной нагрузки  

100 мин. 

1 ч. 40 мин. 

150 мин. 

2 ч 30 мин 

200 мин. 

3 часа 20 м 

325 мин. 

5 ч 25 мин 

420 мин. 

7 часов 

ПРИНЯТ 

на педагогическом совете 

Протокол № 1 

от « 30 » августа 2024 г. 

 

УТВЕРЖДЕН 

Приказом заведующего МБДОО 

Кизнерский детский сад № 6 «Италмас»                                    

№ 47 - ОД 

от « 30 » августа  2024 г. 

                          



 


